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我的學習與反思 

 

老師分享： 

 

透過是次活動，讓我重新理解「教」與「學」的關係。從過往的認知和經驗，教師是主

動去傳授一些知識，而學生則是被動地去學習。活動後，我深深感受到學生在學習過程

中，不一定需要老師的主動傳授，只要願意放手讓他們去試，鼓勵他們勇於面對失敗和

困難，他們所學到的會遠超我們所想像的，而且來得更深刻、更有意義。另一方面，我

在過程中，作為老師的我，學習到一些寶貴的東西，例如：對學生的信任、耐性和鼓勵

學生的重要性。 

 

而我會以一扇門來形容今次的經驗，當我一直未打開這扇門的時候，我會一直以過往的

經驗去理解「教」與「學」，但原來在這扇門後，有另一番的天地。 

 

 


